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1. ម ើមេមោគករូ ណូាគជឺាអ្វ?ី 
មេមោគកូរ ូណាគឺជាអ្េបូរមេមោគែ៏ធំេួយ។ មេមោគជាមប្រើនកនុងអ្េបរូមនេះរេលងមោគែល់ស វ ប ៉ុដនែមេមោគកូរ ូណាេួយរនំួនេកពីស វអារវិវឌ្ឍ (ផ្លល ស់បែូរ) មៅជាមេមោគកូរ ូណាមកើ មលើេន៉ុសសថ្មី 
ដែលអាររីកោលដាលពីេន៉ុសសមៅេន៉ុសសបាន។ មនេះជាអ្វីដែលបានមកើ ម ើងរំម េះមេមោគកូរ ូណាប្បមេទថ្មបីរចុបបនន ដែលមគស្គា ល់ថា 2019-nCoV។ ជំងឺដែលបងកម ើងមដាយមេមោគកូរ ូណា
មៅមលើេន៉ុសសអារមានចាប់ពីជំងឺប្ស្គលមៅជំងឺេធយេ ែូរជាប្គុនផ្លែ ស្គយទូមៅ។ េួយរំនួនមទៀ ែូរជាមេមោគ SARS ឬ MERS បណាែ លឲ្យមានជំងឺធងន់ធងរែរូជារលាកសួ ជាមែើេ។   

 

2. ម ើមេមោគករូ ណូាឆ្លងមដាយរមបៀបណា? 
ែូរជំងផឺ្លូវែមងហើេមផ្សងៗមទៀ ែរូជាជំងឺប្គនុផ្លែ ស្គយធំដែរ មេមោគកូរ ូណាដែលមកើ មលើេន៉ុសស ជាទូមៅឆ្លងមៅអ្នកែទទពីេន៉ុសសដែលបានឆ្លងមេមោគនិងមានមោគសញ្ញា តាេរយៈ៖ 

• តាេរយៈែំណក់ទឹកដែលបណាែ លេកពីការកអក និងកណាែ ស់ 

• ការប េះ ល់ជិ សនិទធ ែូរជាការដថ្ទំអ្នកដែលមកើ ជំង ឹ

• ការប េះវ ថុ ឬទផ្ៃដែលមានមេមោគមៅមលើម េះ ប ៃ ប់េកប េះមា ់ ប្រេ៉ុេះ ឬដេនកេ៉ុននឹងលាងទែរបស់អ្នក 
 

មេមោគករូ ូណាណូដវល គឺជាមេមោគថ្មី ម ើយមយើងកំព៉ុងសិកាបដនថេមទៀ ជាមរៀងោល់ទថ្ងអ្ពំីថាម ើវាងាយរេលងប ៉ុណាា  និងម ើវាមប្បើមពលប ៉ុណាា មែើេបីឲ្យេន៉ុសសធ្លល ក់ខ្លួនឈឺ។ 
មៅមពលដែលមានព័ ៌មាន មយើងនឹងជប្មាបជូនែល់អ្នក។ 
 
រូរក៉ុំមធវើការសននិដាា នថា នរណាមាន ក់ដែលមានមែើេកំមណើ េកពីអាស៉ុទីំនងជាមានផ្ៃុកមេមោគកូរ ូណាប្បមេទថ្មី។ 

 

3. ម ើមេមោគករូ ណូាប្បមេទថ្មមីានមោគសញ្ញា អ្វខី្លេះ? 

ជំងឺដែលបានោយការណ៍ មានចាប់ពីេន៉ុសសដែលមានមោគសញ្ញា កប្េិ ប្ស្គលរ ូ ែល់េន៉ុសសដែលមានជំងឺធងន់ធងរដែលប្ ូវការមៅេនៃីរមពទយ នងិស្គល ប់បា ់បង់ជវីិ ក៏មាន។  

មោគសញ្ញា មានែូរជា៖ 

• ប្គុនមតែ  
• កអក 

• ពិបាកែកែមងហើេ 
• ជំងឺធងនធងរ 

មបើសិនជាអ្នកបានមធវើែំមណើរេកពីរនិែីមោក និងមរញមោគសញ្ញាណាេួយកនុងរំមណាេមោគសញ្ញា ទំងមនេះកនងុរយៈមពល 14 ទថ្ងប ៃ ប់ពីអ្នកប្  ប់េកវិញ អ្នកគួរដ ដសវងរក
ការដថ្ទំមវជជស្គស្តសែភ្លល េៗ។ េ៉ុននឹងអ្នកមៅកាន់ការិយាល័យប្គូមពទយ ឬបនៃប់សមស្តងាា េះប ៃ ន់ សូេមៅទូរសពៃមៅជាេ៉ុន និងប្បាប់ពកួមគអ្ំពមីោគសញ្ញា របស់អ្នក និង 
ការមធវើែំមណើរថ្មីៗរបស់អ្នក។  

 

4. ម ើមេមោគករូ ណូាប្ វូបានពាបាលយា ងែរូមេែរ? 
េិនមានការពាបាលជាក់លាក់សប្មាប់ជំងឺដែលបងកម ើងមដាយមេមោគកូរ ូណាប្បមេទថ្មីម ើយ។ មទេះជាយា ងណា មោគសញ្ញា ជាមប្រើនគឺអារពាបាលបាន។ ការពាបាលគឺអាប្ស័យមៅមលើស្គថ នភ្លពរបស់អ្នកជំង។ឺ  

បរចុបបនន េនិមានវា ក់ស្គំងមែើេបបីងាក រមេមោគកូរ ូណាប្បមេទថ្មីមនេះមទ។ សូេប្បុងប្បយ័ នរំម េះផ្លិ ផ្លមបាកប្បាស់ដែលមានដាក់លក់ និងមធវើការអ្េះអាងខ្៉ុសការពិ ថាអារបងាក រ ឬពាបាលជំងឺថ្មីមនេះបាន។ 
 
5. ម ើខ្្ុអំារការ រខ្លនួមដាយរមបៀបណា មៅមពលខ្្ុមំធវើែមំណើរ? 

មៅមពលមនេះ Center for Disease Control and Prevention (CDC) សូេដណ ំឲ្យប្បជាជនមរៀសវាងការមធវើែំមណើរមៅកាន់ប្បមទសរិនដែលេិនចំាបារ់ទំងអ្ស់។ ពិនិ យមេើលមគ ទំព័រ ទិសមៅស៉ុខ្ភ្លពរបស់អ្នកមធវើែំមណើរ (Travelers’ Health 
Destinations) របស់ពួកមគ (https://wwwnc.cdc.gov/travel/destinations/list) សប្មាប់ព័ ៌មានថ្មីៗ េ៉ុននឹងអ្នកមធវើែមំណើរ។ មបើសិនជាអ្នកមធវើែំមណើរមៅទីកដនលងមផ្សងៗមទៀ  ការមធវើសកេមភ្លពមែើេបីបងាក រការរីកោលដាលទនជំងឺផ្លូវែមងហើេមផ្សងមទៀ ែូរជា
ប្គុនផ្លែ ស្គយ នឹងអារជួយទប់ស្គក  ់មេមោគកូរ ូណាបានផ្ងដែរ។ ប្បឹកាជាេួយប្គូមពទយរបស់អ្នក េ៉ុននឹងមធវើែំមណើរមែើេបីប្បាកែថាអ្នកបានទទួលវា ក់ស្គំងដែលបានដណ ំ និងឱសថ្ដែលជាក់លាក់សប្មាប់ទិសមៅរបស់អ្នក និងមែើេបីការ រស៉ុខ្ភ្លពរបស់អ្នក។ 

 
6. ម ើរដាា េបិាលស ពន័ធកពំ៉ុងមធវើសកេមភ្លពអ្វខី្លេះ ទកទ់ងនងឹអ្នកមធវើែមំណើរេកពបី្បមទសរនិ?   

រណំ៉ុ រសខំាន់ៗ  

• មេមោគកូរ ូណាណូដវល គឺជាមេមោគថ្មីដែលេិនធ្លល ប់បានម ើញមៅកនុង
ោងកាយេន៉ុសសកាលពីេ៉ុនេក។ 

• មេមោគកូរ ូណាអារឆ្លងតាេរយៈការប េះ ល់ជិ សនិទធ ឬតាេរយៈ
ការប េះវ ថុ ទផ្ៃដែលមានមេមោគមៅមលើម េះ។ 

• ជំហានមផ្សងៗមែើេបបីងាក រការឆ្លងជំងផឺ្លូវែមងហើេមផ្សងមទៀ  នឹងជួយបងាក រ
មេមោគកូរ ូណាប្បមេទថ្មីែរូោន ។ 

• Public Health កំព៉ុងខ្ិ ខ្ំប្បឹងដប្បងទប់ស្គក  ់ការរីកោលដាល
ទនមេមោគកូរ ូណាប្បមេទថ្មីមៅកនុង LA County។ 

សប្មាបព់ ័ម៌ានបដនថេ៖ 

Los Angeles County Department of Public Health 

http://publichealth.lacounty.g 
ov/media/Coronavirus/ 

Centers for Disease Control and Prevention 
(CDC) http://www.cdc.gov/coronavirus/ novel-
coronavirus-2019.html 

World Health Organization 
https://www.who.int/health- topics/coronavirus 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://wwwnc.cdc.gov/travel/destinations/list
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html
http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html
http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html
https://www.who.int/health-topics/coronavirus
https://www.who.int/health-topics/coronavirus
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មដាយស្គរការផ្ៃុេះម ើងទនរនំួនករណីថ្មីៗមៅកនុងប្បមទសរិនកាលពីប ៉ុ ម នទថ្ងកនលងមៅមនេះ មស វិមានកាលពីមពលថ្មីៗមនេះ បានមរញមសរកែីបងាា ប់បញ្ញជ ថ្មីៗេួយរំនួនដែលរលូធរមានមៅទថ្ងទី 3 ដខ្ក៉ុេភៈ។ 
មសរកែីបងាា ប់ទំងមនេះអ្ន៉ុវ ែមៅមលើអ្នកមធវើែំមណើរដែលេកែល់ទឹកែីស រែាអាមេរិកមប្កាយទថ្ងទី 2 ដខ្ក៉ុេភៈប ៉ុមណាា េះ។ 

• ការដាក់កប្េិ មលើជនបរមទសទំងអ្ស់ដែលបានមធវើែំមណើរ ឬបានសថិ មៅកនុងប្បមទសរិនកាលពី 14 ទថ្ងរ៉ុងមប្កាយេិនឲ្យរូលកនុងទឹកែីស រែាអាមេរិក។ មសរកែីបងាា ប់មនេះ អារបនែជាថ្មីមដាយប្បធ្ល ធិប ីមរៀងោល់ 14 ទថ្ងេែង។ 

• ការ ប្េូវឲ្យពលរែាអាមេរកិ និងសមាជិកប្គួស្គរជ ិសនិទធរបស់ខ្លួនដែលប្  ប់េកពីប្បមទសឲ្យរូលកនុងប្ពលានយនែមហាេះេួយកនងុរំមណាេប្ពលានយនែមហាេះរំនួនែប់េួយមៅកនុងស រែាអាមេរិក (មដាយោប់បញ្ចូលទំង LAX) ដែលពួកមគនឹងប្ ូវបានពិន ិយមដាយភ្លន ក់ងារ
គយ និងការ រប្ពំដែនរបស់ស រែាអាមេរិក (US Customs and Border Protection)។  

o មបើសិនជាអ្នកមធវើែំមណើរបងាហ ញមោគសញ្ញា ទនជំងឺផ្លូវែមងហើេ ពួកមគនងឹប្ ូវបានបញ្ជូនឲ្យមធវើម សែបដនថេមៅអ្ោរដថ្ទំស៉ុខ្ភ្លព។  

o មបើសិនជាអ្នកែំមណើរបានសថិ មៅកនុងមខ្ ែ Hubei មៅមពលណាេួយកនុងរយៈមពល 14 ទថ្ងកនលងមៅ ពួកមគនឹងប្ វូបានដាក់ឲ្យមៅទីតំាងដែលមានស៉ុវ ថិភ្លពេួយ និងពិនិ យតាេដានជំងឺរយៈមពល 14 ទថ្ងគិ ចាប់ពីការប េះ ល់រ៉ុងមប្កាយរបស់ពួកមគ។  

o មបើសិនជាអ្នកមធវើែំមណើរ កពំ៉ុងប្  ប់េកពីទីកដនលងមផ្សងៗមទៀ មៅកនុងប្បមទសរិន នងិបានសថិ មៅជិ ករណីដែលបានបញ្ញជ ក់ទនមេមោគករូ ូណាប្បមេទថ្មី ពួកមគក៏អារប្ ូវបានដាក់មអាយមៅដារ់ពីមគកនុងរយៈមពល 14 ទថ្ងគិ ចាប់ពីការប េះ ល់
រ៉ុងមប្កាយផ្ងដែរ។  

o មបើសិនជាអ្នកមធវើែំមណើរ កពំ៉ុងប្  ប់េកពីដផ្នកមផ្សងៗមទៀ ទនប្បមទសរិន ម ើយពួកមគេិនបានសថិ មៅជិ ករណីដែលបានបញ្ញជ ក់ទនមេមោគកូរ ូណាប្បមេទថ្មី ពកួមគនងឹប្ ូវបានអ្ន៉ុញ្ញា  ឲ្យមធវើែំមណើរមៅទិសមៅរ៉ុងមប្កាយរបស់ពួកមគ ដែលពួកមគ
នឹងប្ ូវបានពនិិ យតាេដានមដាយ យកដាា នស៉ុខ្ភ្លពស្គធ្លរណៈកនុង ំបន់របស់ខ្លួន នងិប្ ូវបានមសនើឲ្យមៅផ្ៃេះ និងមរៀសវាងទីកដនលងស្គធ្លរណៈរយៈមពល 14 ទថ្ងគិ ចាប់ពីការប េះ ល់រ៉ុងមប្កាយ។ 

 

7. ម ើ Public Health នងឹមធវើការពនិ ិយតាេដានអ្នកមធវើែមំណើរដែលបានសថ ិមៅដារម់ដាយដ កពមីគមដាយខ្លនួឯងយា ងែរូមេែរ?  
ជាេួយការដណ ំសប្មាប់ការមធវើែំមណើរថ្មីមនេះ Public Health នឹងមធវើការពិនិ យតាេដានជាប្បចំាមៅមលើករណីសកាែ ន៉ុពល មែើេបីមេើលថាម ើពួកមគមរញមោគសញ្ញាណាេួយ ឬមកើ ប្គុនមតែ ឬក៏អ្ ់។ មនេះគឺជាែំមណើរការែូរោន  ដែលមយើងមប្បើប្បាស់ជាេួយជំងឺឆ្លងមផ្សងមទៀ  ែូរជាជំងឺកស្តញ្ជិលជាមែើេ។ Public 
Health ក៏នឹងពិនិ យតាេដានការប េះ ល់រយៈមពល 14 ទថ្ងប ៃ ប់ពីមពលទនការប េះ ល់រ៉ុងមប្កាយរបស់ពួកមគ ដែលប ៃ ប់ពីម េះពួកមគនឹងប្ ូវបានចា ់ទ៉ុកថាោម នហានិេ័យមកើ មេមោគកូរ ូណាប្បមេទថ្មី។  

 

8. ម ើខ្្ុអំារមធវើអ្វខី្លេះ មែើេបកីារ រខ្លនួ នងិអ្នកែទទពជីងំផឺ្លវូែមងហើេែរូជា 2019-nCoV មនេះ? 
ែូរជំងផឺ្លូវែមងហើេមផ្សងៗមទៀ ដែរ ទំងមនេះគឺជាជំហានមផ្សងៗដែលប្គប់ោន  អារមធវើបានជាមរៀងោល់ទថ្ងមែើេបីកា ់បនថយហានិេ័យទនការមកើ ជំងឺ ឬរេលងមេមោគមៅអ្នកែទទ។  
 

អ្នកគួរដ ៖ 

• សថ ិមៅផ្ៃេះមៅមពលអ្នកឈ។ឺ 

• លាងទែរបស់អ្នកឲ្យបានញឹកញាប់ជាេួយស្គប ូ និងទឹកឲ្យបានយ់ាង ិរ 20 វិ ទី ជាពិមសសប ៃ ប់ពីមៅបនៃប់ទឹក េ៉ុនមពលបរិមភ្លគអាហារ និងប ៃ ប់ពីញីសមេោរ កអក ឬកណាែ ស់។ 

• មបើសិនជាេិនមានស្គប ូ និងទឹក សូេមប្បើទឹកអ្ េ័យលាងទែដែលមានជា ិអាល់ក៉ុលយា ង ិរ 60%។ រូរលាងទែជាេួយស្គប ូ និងទឹកជានិរច មបើសិនជាមេើលម ើញថាទែកខ្វក់។ 

• មរៀសវាងការប េះដេនក ប្រេ៉ុេះ និងមា ់របស់អ្នកមដាយមប្បើទែដែលេនិទន់បានលាង។ 

• ដាក់កប្េិ មលើការប េះ ល់ជិ សនិទធ ែូរជាការមថ្ើប និងការមប្បើដពង ឬប្បដាប់ប្បដាញំុារួេោន ជាេួយេន៉ុសសដែលឈឺ។ 

• សមាអ   និងសមាល បម់េមោគមៅមលើវ ថុ និងទផ្ៃដែលបានប េះញឹកញាប់ មដាយមប្បើទឹកបាញ់លាងកនុងផ្ៃេះធេមតា ឬប្កណា ជ់ូ ។ 

• ប្គបមា ់មពលអ្នកកអក ឬកណាែ ស់មដាយមប្បើប្កដាសជូ មា ់ ប ៃ ប់េកមបាេះមចាលប្កដាសជូ មា ់កនុងធ៉ុងសប្មាេ។ មបើសិនជាអ្នកេិនមានប្កដាសជូ មា ់ សូេមប្បើទែអាវរបស់អ្នក (េិនដេនទែរបស់អ្នកមទ)។ 

• មា ស់ ក់មលើេ៉ុខ្មានប្បសិទធភ្លពបំផ្៉ុ  មៅមពលមប្បើប្បាស់បានសេប្សបមដាយប៉ុគាលិកដថ្ទំស៉ុខ្ភ្លព និងអ្នកដែលមានជំងឺ។ 

• ទទួលការចាក់ថាន ំបងាក រប្គុនផ្លែ ស្គយមែើេបីបងាក រជំងឺប្គុនផ្លែ ស្គយ មបើសិនជាអ្នកេិនទន់បានមធវើមៅរែូវមនេះ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.publichealth.lacounty.gov/


សណួំរដែលបានសរួញកឹញាប ់(FAQs) 
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9. ម ើខ្្ុអំារមធវើអ្វខី្លេះមទៀ ?  

• បនែកាមលើកទឹករិ ែឲ្យមានបរិយាកាសស្គវ គេន៍សប្មាប់សមាជិកទំងអ្ស់របស់ស គេន៍មយើង។ California State Public Health Department ឬ Los Angeles County Public Health េិនបានដណ ំឲ្យល៉ុបមចាល
ប្ពឹ ែិការណ៍ដែលបានកំណ ់មពលមវលាធេមតាមដាយស្គរមេមោគករូ ូណាប្បមេទថ្មមី ើយ។ េិនមានការរីកោលដាលទនមេមោគករូ ូណាប្បមេទថ្មមីៅកនុងស គេន៍មៅស រែាអារិកមៅមពលមនេះម ើយ ម ើយហានិេ័យរំម េះស្គធ្លរណជនទូមៅគឺមៅមានកប្េិ ទប។ 

• មសរកែីបងាា ប់បញ្ញជ របស់មស វិមានខាងមលើ េិន អ្ន៉ុវ ែមលើអ្នកដែលបានមធវើែំមណើរមៅកនុងប្បមទសរិន នងិបានេកែល់ទឹកែីស រែាអាមេរិកេ៉ុនទថ្ងទី 3 ដខ្ក៉ុេភៈម ើយ ម ើយអ្នកមធវើែំមណើរទំងមនេះេិនគួរេនិប្ ូវបានោប់បញ្ចូលមៅកនុងសកេមភ្លពមផ្សងៗម ើយ 
ល៉ុេះប្តាដ ពួកមគឈឺ។ 

• រូរពិនិ យជាេួយប្បេពដែលអារទ៉ុករិ ែបានជានិរចសប្មាប់ព័ ៌មានថ្មី និងប្ េឹប្ ូវអ្ំពីមេមោគកូរ ូណាប្បមេទថ្មី។ 

o Los Angeles County Department of Public Health (LACDPH, County) 

▪ http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 

o California Deprtment of Public Health (CDPH, State) 

▪ https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx 
o Centers for Disease Control and Prevention (CDC, National)  

▪ http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html 

o World Health Organization (WHO, International) 

▪ https://www.who.int/health-topics/coronavirus 
 
 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx
http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html
https://www.who.int/health-topics/coronavirus

